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3 投身社会残障群体的融合教育

2019 年残疾人体育服务进基层系列活动暨轮椅篮球公益行推广活动在济南举办

图为半场 3对 3融合对抗比赛现场

图为山东省轮椅篮球运动员李展（左一）进行轮椅持球展示和教学
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图为轮椅篮球教学和交流

图为参加活动人员合影
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5 月 17 日，在第二十九个“全国助残日”即将到来之际，中国疾人体育运动

管理中心联合山东省康复研究中心共同举办了 2019 年残疾人体育服务进基层系

列活动暨轮椅篮球公益行济南站活动。世界吉尼斯纪录获得者脑瘫青年高广利、

山东省脊髓损伤者“希望之家”的 16 名脊髓损伤人员和来自山东省体育学院的

100 余名师生共同参与了本次轮椅篮球项目公益培训和推广活动。

启动仪式上，随着歌曲《小苹果》动感的节奏，16 名脊髓损伤者“希望之家”

学员在工作人员的带领下，用手操控轮椅跟着节奏“跳”了起来，精彩的“舞蹈”

赢来了大家的阵阵掌声。脑瘫青年高广利还进行了舌尖折纸表演，现场观众叹为

观止，为本次活动增添了一抹亮色。

活动现场，中国残疾人体育运动管理中心轮椅篮球项目指导小组先后为脊髓

损伤“希望之家”的参训学员组织开展了身体机能测试、轮椅篮球运动功能分级、

轮椅篮球项目规则与竞赛方法培训等指导服务活动。山东省轮椅篮球运动员李展

还进行了轮椅坐姿、握姿、启动、刹车、转身及变向、运球、传球、捡球、投篮

等轮椅篮球基本技能的现场示范演示和交流指导，为基层残疾人参与、体验轮椅

篮球运动，掌握基本技能及训练方法提供了帮助。活动最后，脊髓损伤伤友们和

山东省体育学院的师生们还一起进行了轮椅篮球趣味接力及半场3对3融合对抗

比赛，在近距离体验轮椅篮球运动、获得相关专业技能和知识的同时，分享了体

育健身的乐趣。

本次山东济南站活动，是 2019 年由中国残疾人体育运动管理中心发起，面

向全国开展的体育服务进基层系列活动暨轮椅篮球公益行推广活动的首站，后续

还将在全国多地持续开展。活动旨在依托中国残疾人体育运动管理中心在残疾人

体育公共服务中的资源优势，不断创新服务形式，通过面向基层推广残疾人朋友

喜闻乐见、易于参与的轮椅篮球等体育项目，进一步活跃基层残疾人体育健身活

动的开展，并带动提升基层残疾人轮椅篮球运动的普及发展和后备人才队伍的发

现与培养，进一步促进残疾人群众体育与竞技体育的协调发展。
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特殊教育专业学生参加第十届中国国家职业健身教练专业大会

2019 年 5 月 23 日，陆霞老师带领 17 级特教学生张筱、侯旭东和 18 级特教

学生卢永启、彭翔、陈迪、张玉等参加了在上海参加第十届中国国家职业健身教

练专业大会，彭翔获得个人挑战赛优胜奖。
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阎滨老师带领学生获得国际特殊奥林匹克东亚区融合篮球赛第三名

2019 年 11 月 11 日-15 日，阎滨老师带领 17 特教的李东超和 18 特教的孙浩

文、邓锋，曾厚隆与济南黎明学校的特奥运动员组成的山体黎明队，在西安参加

国际特殊奥林匹克东亚区融合篮球赛，获得 A组季军。

本次比赛共有来自中国特奥委员会、中华台北特奥会、香港特殊奥运会、韩

国特殊奥运会、澳门特殊奥运会和蒙古特殊奥运会等 17 支球队参赛，参赛特奥

运动员 70 人、融合伙伴 47 人、教练及领队 36 人。

本次比赛旨在为各基层组织提供一个专业的特奥融合篮球比赛机会，通过以

赛代练的方式来推动各单位组建融合篮球队并开展日常训练，让特奥运动员和融

合伙伴在日常训练和比赛中共同学习篮球技能，提高身体素质，发展领袖能力，

同时增进友谊，从而营造一个更加融合的社会大环境。让智力障碍人士有机会成

为对社会有用、被社会认可和尊重的公民。
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张珺老师带领手语志愿者为山东省第二届“GOSEN 杯”聋健羽毛球邀请赛

提供手语翻译服务

2019 年 12 月 7 日，在山东省乒乓球羽毛球运动中心六楼羽毛球训练馆，正

在举行一场特别的羽毛球比赛，即“聋健融合、共享羽乐”聋健羽毛球邀请赛。

为进一步唤起社会对聋人人群的关注，传递社会正能量，持续公益活动，山

东聋人协会举办有聋人参与的羽毛球比赛，并首创了“聋健融合”的比赛模式。

为了保障所有聋人运动员能及时有效沟通，本次邀请赛得到了手语翻译志愿

者的大力支持。他们来自济南，青岛两地，由山东体育学院张珺老师牵头组成。

充满爱心和激情年轻志愿者的加入架起聋人和健全人沟通的桥梁，使得比赛能够

更加流畅的进行。
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运动与健康学院张珺老师带领山东省手语师资团队获得总分第一名

2018 年 10 月 9日-10 月 15日我校运动与健康学院特殊教育教师张珺老师带

领山东手语师资 7人团队参加了苏州市举办的 2018 年第三期全国的国家通用手

语教师骨干培训。
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为贯彻落实中央宣传部、中国残联、教育部、国家语委、国家广播电视总局联合

下发的《关于推广国家通用手语和国家通用盲文的通知》精神，做好通用手语的

推广和普及工作，进一步促进和实现聋人群体的平等参与共享，构建聋人学习文

化知识、获取信息的无障碍环境，提高聋人对手语语言学的认知，中国聋协受中

残联教就部委托，于 2018 年 10 月 10 日在苏州举办国家通用手语东部地区培训

会。这次有江苏、上海、浙江、安徽、湖北、河南、山东共七个省市七十余名手

语骨干教师参加了培训。此次培训旨在帮助各省市培养通用手语师资，方便各省

市开展全国通用手语普及工作。我省按文件要求，从全省各市选拔出 7名能够熟

练使用手语、具有良好文字基础、具有团队协作精神的骨干，分别是张珺（济南）、

谭晓敏（济南）、张茜（淄博）、徐鹏（泰安）、郝洪波（潍坊）、苏同达（青岛）、

孔祥坤（青岛）。

这次的培训由中国聋协手语委 6 位同志分别授课，还特别邀请了国家手语和

盲文研究中心王晨华老师给大家做了精彩的讲座。培训班围绕通用手语的研制过

程、作用和意义，分别就国家通用手语的历史背景和研制过程、手语语言学概念、

手语的构词和语法、手语书的动作线解释，以及如何根据聋听群体的不同特点，

开展培训工作和如何设计培训方案计划等几个方面进行讲授。经过 6天的紧张而

引人入胜的课程培训，我团队经过海量的理论知识洗涤，对中国手语的认识有了

幡然的醒悟。在课堂实践中学习态度认真，铸成了互助合作的团队精神，掌握了

如何在本省推广国家通用手语的方法，以及如何做一名合格的通用手语教师，并

在最后的通用手语师资考试中，团队在一人因故缺考的情况下仍然以 7 人平均

84.9 的高分稳居东部地区第一名，圆满完成了全国通用手语学习任务！我团队

志将在今后的山东省通用手语推广工作中挑起教学和推广的重担，出色的完成从

学员向教员、研究员、宣传员身份的华丽转变！
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